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COLESTEROLO ALTO
UN NEMICO SILENZIOSO

di Bruno Brigo

Medico specializzato in Medicina Interna e Riabilitazione, autore di numerosi testi di Medicina Integrata
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COLESTEROLO ALTO

Il colesterolo ¢ un compo-
nente del sangue di impor-
tanza vitale, dotato di mol-
teplici funzioni. E elemento
costitutivo della membrana
di tutte le cellule e del ri-
vestimento di mielina che
ricopre i nervi. E indispen-
sabile per la formazione dei
sali biliari, della vitamina D
e di molti ormoni.

Gia alla fine degli anni Set-
tanta si era giunti alla con-
clusione che un’elevata con-

centrazione di colesterolo
nel sangue fosse uno dei
principali fattori di rischio
per le affezioni cardiovasco-
lari. Negli anni successivi

tale rischio e stato differen-
ziato in base al rapporto tra
le frazioni del colesterolo
‘buono’ legato alle protei-
ne HDL (High Density Lipo-
proteins) e del colesterolo
‘cattivo’ trasportato dalle
proteine LDL (Low Density
Lipoproteins). Alti livelli di
HDL manifestano infatti un
ruolo protettivo nei confron-
ti di cuore e vasi, mentre
valori elevati di LDL com-
portano un rischio diretto di
malattie cardiovascolari.
Secondo la Societa Europea
dell’Arteriosclerosi i valori
medi ottimali di colestero-
lo nel sangue devono essere
inferiori a 200 mg/100 mL
per I’adulto e inferiori a 160
mg/100 mL per i bambini.
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RISCHIO
CARDIO-VASCOLARE

1l cuore delle creature é il fon-
damento della vita, il princi-
pio di tutto, il Sole del micro-
cosmo, allo stesso modo in cui
il Sole puo essere considerato
il cuore del mondo, da cui
ogni cosa dipende e dal quale
scaturiscono forza e vigore.
De motu cordis

William Harvey (1578-1657)

In passato era largamente
diffusa l'idea di una profon-
da analogia esistente tra il
microcosmo dell’'uvomo e il
macrocosmo dell’universo,
tanto che il medico inglese
William Harvey, formatosi
presso 'Universita di Pado-
va, quando scopre e descri-
ve per primo il funziona-
mento del sistema cardio-
vascolare, definisce il cuore

La presenza di placche di aterosclerosi, dovute al deposito di grassi
sulla parete arteriosa, riduce l'apporto di sangue e nutrienti ai tessuti

come ‘il principio della vita
e il Sole del microcosmo,
come analogamente il Sole
puo ben essere designato
come il cuore del mondo’.
Nell’attribuire al cuore il
ruolo centrale di pompa
che immette il sangue nelle
arterie, permettendogli di

raggiungere tutti gli organi,
Harvey evoca I'immagine
della stella che ci assicura
calore, luce e vita.

La consapevolezza dell’im-
portanza vitale del cuore
¢ confermata nella nostra
epoca dalla vulnerabilita
di tale organo, vittima del
nostro stile di vita, tanto
che i dati relativi alla cau-
sa di morte nei Paesi oc-
cidentali vedono al primo
posto proprio le affezioni
cardiovascolari. In Italia le
malattie cardiovascolari so-
no responsabili del 44% di
tutti i decessi.

La condizione di ipercole-
sterolemia comporta il de-
positarsi del colesterolo a
livello della parete arterio-
sa, dove provoca la perdita
progressiva dell’elasticita
ed il restringimento del lu-
me vasale con riduzione del
passaggio di sangue e nu-
trienti a valle dell’ostacolo.
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MISURE GENERALI

Uno dei compiti prima-
ri della moderna medici-
na preventiva €, pertanto,
quello di individuare e con-
trollare i fattori di rischio
modificabili delle malattie
cardiovascolari, mediante
I’'adozione di misure e com-

portamenti che permettano

di contrastare sedentarieta,
fumo, ipertensione arterio-
sa, diabete, dislipidemia,
sovrappeso.

Particolare rilievo riveste lo
stile di vita basato su sane
abitudini alimentari e pratica
regolare di attivita motoria.
In uno studio condotto da
Michael Wheeler della Uni-
versity of Western Australia

of Perth, pubblicato dalla ri-
vista Hypertension nel me-
se di febbraio di quest’an-
no, 35 donne e 32 uomini
sono stati sottoposti, per
alcune settimane, a diversi
programmi di attivita moto-
ria. Quello che si ¢ rivela-
to come il piu utile per la
regolazione della pressione
arteriosa, prevede 30 mi-
nuti di camminata veloce
o tapis roulant, al mattino.
La pressione si riduce per
tutto il resto della giornata,
al pari dell’assunzione di
un farmaco antipertensivo.
Nelle donne si ¢ evidenzia-
to un vantaggio ulteriore,
quando vengono aggiun-
ti tre minuti di camminata
ogni ora passata da seduta.
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PIANTE OFFICINALI
E COMPLEMENTI
NUTRIZIONALI

Bergamotto
(Citrus bergamia Risso)

flavononi, assicurerebbe un
effetto statino-simile e di re-
golazione metabolica.

Riso rosso fermentato
(Monascus purpureus)

Alcune ricerche hanno do-
cumentato una attivita di
riduzione dei trigliceridi e
delle LDL, con aumento si-
gnificativo dei livelli di HDL
da parte del succo di berga-
motto. La singolare compo-
sizione in flavonoidi dell’o-
lio essenziale e, in partico-
lare la presenza di alcuni

Il nome di questo prodot-
to deriva dalla colorazione
rossa che assumono i chic-
chi per fermentazione da
parte di un fungo naturale
saprofita. Grazie alla fer-
mentazione il riso si arric-
chisce di alcune statine e in
particolare di monacolina
K che riduce la sintesi en-

dogena epatica di coleste-
rolo, aumentando il cole-
sterolo-HDL. Il riso rosso
fermentato agisce, come le
statine, inibendo I’enzima
HMG-CoA reduttasi. E indi-
cato nell’ipercolesterolemia
per la maggiore biodispo-
nibilita della monacoli-
na K e in caso di intolle-
ranza alle statine (mialgie
diffuse, aumento dell’en-
zioma muscolare CPK, rab-
domiolisi, danno renale).
Se ne consiglia 'assunzione
durante il pasto serale, per
inibire la sintesi endogena
del colesterolo, prevalente-
mente notturna.
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NO-COLEST
IL COLESTEROLO SOTTO CONTROLLO

Il colesterolo elevato nel sangue e il principale
fattore di rischio delle malattie cardiovascolari.
Le statine rappresentano il farmaco di elezione
nel trattamento dell’ipercolesterolemia, tuttavia
possono indurre fenomeni collaterali, come do-
lori, crampi e debolezza muscolare. Un corretto
stile di vita e I'assunzione di complementi nu-
trizionali specifici permettono un controllo piu
fisiologico del colesterolo elevato. In particolare
il Riso Rosso fermentato riduce la produzione di
colesterolo da parte del fegato, grazie alla pre-
senza di monacolina K. Il succo concentrato di
Bergamotto, da parte sua, riduce i livelli di co-
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Bergamotto

lesterolo LDL (colesterolo ‘cattivo’) e dei trigli-
ceridi. Il coenzima Q10 & un importante fattore
antiossidante. Gli acidi grassi essenziali omega 3
contribuiscono a ridurre i trigliceridi, mentre le
fibre vegetali sequestrano ed eliminano il cole-
sterolo a livello intestinale.

Specchiasol propone No-Colest Omegasol perle,
un formula potenziata che favorisce corretti livelli
di colesterolo, grazie alla sinergia di azione di Riso
Rosso fermentato, succo concentrato di Bergamot-
to, olio algale ricco di omega 3, coenzima Q10 e
fibre vegetali.
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INFORMAZIONE PUBBLICITARIA



Sono Matteo L., ho 62 anni e lavoro co-
me agente di commercio. Dagli esami
emato-chimici eseguiti di recente, sono
segnalati valori elevati del colestero-
lo totale (260 mg) con aumento delle
LDL-colesterolo. Pur in assenza di fami-
liarita per malattie cardio-vascolari, mi
e stato consigliato di assumere preparati
naturali per ridurre tali valori. Potrebbe
essere utile assumere No-Colest?

Gent.mo Matteo, in base ai dati forniti, & con-
sigliabile adottare alcune semplici misure,
in particolare seguendo un’alimentazione
che preveda una riduzione dei grassi animali
e dei carboidrati semplici, incrementando il
consumo di cibi ricchi di fibre. E inoltre indi-
cata la pratica regolare e costante di un‘at-
tivita motoria adeguata (30 minuti al giorno).
Per controllare lipercolesterolemia si con-
siglia di assumere una perla di No-Colest,
alla sera, durante la cena, per ridurre la pro-
duzione endogena del colesterolo da parte
del fegato. Dopo 3 mesi & opportuno ripetere
gli esami emato-chimici dell'assetto lipidico
per valutare i risultati ottenuti.
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INFORMAZIONE PUBBLICITARIA

Mi chiamo Luisa, ho 56 anni, peso 70 Kg e
sono in menopausa da 5 anni. In seguito
all'esecuzione di esami medici periodici
sono stati riscontrati valori elevati dei
trigliceridi (190 mg) e una ipercolestero-
lemia (280 mg) con riduzione delle pro-
teine HDL-colesterolo e aumento delle
proteine LDL-colesterolo. Come posso
cercare diridurre i grassi nel sangue?

Gent.ma Luisa, la presenza di una dislipi-
demia caratterizzata da un aumento sia del
colesterolo totale che dei trigliceridi, richie-
de l'adozione di misure sia alimentari che di
stile di vita con la pratica di attivita fisica re-
golare. No-Colest puo contribuire a ridurre
i valori del colesterolo, grazie alla presen-
za di Riso rosso fermentato, sia i valori dei
trigliceridi, soprattutto grazie all'estratto di
Bergamotto. La posologia consigliata e di
una perla alla sera, durante le cena. Il mo-
nitoraggio dell'assetto lipidico va effettuato

dopo 3 mesi di cura.
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